
1 

 

 

Муниципальная  бюджетная общеобразовательная  организация  

Русскоюрткульская средняя школа имени кавалера ордена  Отечественной  

войны 1 и 2 степени  Андрея Ивановича Новикова  

 

 
 Утверждаю: 

Директор   МБОО Русскоюрткульская СШ им. 

А.И.Новикова 

________________Н.В.Гафурова 

 

Приказ № 297_ 

от «30» августа 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 - 2028 годы 

 

Соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С. Русский Юрткуль 

 



2 

 

содержание 
Целевой раздел .................................................................................................................. 3 

Обязательная часть Программы 1.1. 1. Пояснительная записка ....................... 3 

II. Содержательный раздел Программы ......................................................................... 26 

Образовательная область «Физическое развитие» ........................................................ 28 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов ........................................................ 28 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы .................................... 32 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся................................................................................................................................. 35 

2.7. Рабочая программа воспитания ................................................................................ 37 

Кадровые условия реализации Программы ......................................................... 50 

III. Организационный раздел Программы ...................................................................... 51 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы .................... 51 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. ......................... 53 

Помещение по организации питания ......................................................................... 53 

Прачечная, кастелянная ............................................................................................... 53 

3.4. Планирование воспитательно-образовательной  работы  по образовательным областям по пятидневной неделе 54 

Сетка занятий на 2023-2028 учебный год................................................................... 59 

3.5. Режим дня и распорядок .................................................................................... 60 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» ....................................................................................................................................... 65 

«Познавательное развитие» ............................................................................................. 67 

«Художественно-эстетическое развитие» ...................................................................... 68 

Речевое развитие ............................................................................................................... 69 

«Физическое развитие» .................................................................................................... 70 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий .................................................................. 71 

 

               4 .Дополнительный раздел______________________________________________77 

 



3 

 

 

Целевой раздел  

Обязательная часть Программы 1.1. 1. Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) является 

нормативно-управленческим документом, регламентирующим содержание и организацию 

образовательной деятельности и представляющим модель образовательного процесса 

Муниципальная  бюджетная общеобразовательная  организация Русскоюрткульская средняя 

школа имени кавалера ордена  Отечественной войны 1 и 2 степени  Андрея Ивановича 

Новикова – дошкольная группа Старомайнского  района Ульяновской области (далее – 

дошкольная группа). Дошкольная группа является звеном муниципальной системы 

образования МО «Старомайнский район», обеспечивающим помощь семье в обучении и 

воспитании детей в возрасте от 2-х месяцев до начала получения начального общего 

образования, но не позже достижения ребёнком восьми лет.  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и  

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа МБОО Русскоюрткульская СШ им. А.И.Новикова  – дошкольная группа 

составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами : 

• Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4;   

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  

• (зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный 

№70809) (в ред. от 29.12.2022г.);   

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»;   

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в РФ»;   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от  

• 21.01.2019);   

• Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776).   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;   

• СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-

21  
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

(зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);   

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), 

действующим до 01.01.2027 г.;   

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный 

№61573), действующим до 01.01.2027 г.;   

• Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных  

общеобразовательных программ»;   

• Приказ Минпросвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС общего образования и 

образования  обучающихся с ОВЗ и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);   

• Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации 

по формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебнометодических 

материалов в целях реализации ОП ДО»;   

• Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации Федеральной  

образовательной программы дошкольного образования»;   

• Приказы Минпросвещения России  от 18 мая 2023 г. № 372 

(зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г. № 74229), от 18 мая 2023 г. № 

370 (зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г. № 74223), от 18 мая 2023 г. 

№ 371 (зарегистрирован Минюстом России 12 июля 2023 г. № 74228). 3. 

• Письмо Минпросвещения России от 14 июля 2023 г. № 03-1187 «О 

направлении информации по утвержденным ФООП».  
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• Устав МБОО Русскоюрткульская СШ им. А.И.Новикова  

Старомайнского района Ульяновской области.  

Согласно Приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (п.1. 

Общие положения. 4.) ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для 

самостоятельной разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного 

образования (далее - Программа), обязательная часть которых должна соответствовать 

Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее.    

  

 

             Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

В основу Программы легли ФГОС ДО и Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования.  

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе и оформляется 

в виде ссылки на нее. Объем обязательной части Программы составляет примерно 90 % от 

общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет примерно 10 % и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и 

региональных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.   
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Группы  Обязательная часть  Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений  

Разновозрастная группа (2-7 

лет)  

ФОП  ДО  –  

утверждена 
Приказом 

Министерства 
просвещения 

Российской  
федерации №1028 

от 25 ноября  

2022г. Реализуется 
педагогическими  

работниками  

ДОО  во  всех 

помещениях и на 

территории  

детского сада, со 

всеми детьми .   

  

Парциальная программа «Юный 

эколог» С.Н.Николаева. Формирование 

экологической воспитанности у 

дошкольников, предполагающей развитие у 

детей представлений.,знаний о ценности 

природы и правилах поведения в ней, 

формирование умений разнообразной 

деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами, накопление 

детьми эмоционального позитивного опыта 

общения с природой.  Программа 

дополняет содержание воспитательной 

работы и содержание образовательных 

областей «Познавательное развитие» и 

«Социальнокоммуникативное развитие". 

Программа реализуется педагогическими 

работниками во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми.  

  

Цели и задачи реализации Программы  Обязательная 

часть:  

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
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поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Цель программы: формирование  у каждого ребенка убеждения в необходимости 

бережного отношения к природе и природному окружению на основе приобщения детей 

дошкольного возраста к малой Родине  стремления к адекватному восприятию 

экологических знаний и выработке навыков по охране природы, в конечном итоге как 

приобщение к мировому уровню экологической культуры.   

Задачи программы:  

- элементарных естественно-научных знаний о природе, ее многообразии, о 

целостности живого организма и особенностях приспособления к окружающей среде, образе 

жизни;  

- элементарных экологических представлений  о взаимосвязях и 

взаимозависимости всех компонентов в природе;  

- системы элементарных умений и навыков экологически целесообразного 

поведения, взаимодействия с природой, готовности участвовать в практических делах по 

поддержанию условий для растений и жизни животных  своего ближайшего окружения;  

- гуманного отношения к природе, осознания себя как части природы, любви к 

родному краю;  
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- эстетических чувств, желания и умения восторгаться явлениями и объектами 

природы, оберегать и по возможности приумножать красоту и богатство родной природы;  

- экологической направленности  познавательной деятельности,  речи,   

словарного запаса, развитие эмоционального и художественного восприятия мира природы в 

различные периоды ее жизни.  

 

— формировать у дошкольников систему элементарных представлений о культуре, 

истории, природных объектах региона в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями детей;  

— воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к 

культурноисторическим ценностям края, его жителям;   

— подвести детей к осознанию собственной принадлежности к Родине, краю, городу 

и ощущению себя частью большого человеческого сообщества;  

— развивать формы социальной активности дошкольников: желание в меру своих 

возможностей участвовать в событиях окружающей социальной действительности, вызвать 

стремление к ее позитивному преобразованию;  

— способствовать проявлению в разнообразных формах детской активности моделей 

социально одобряемого поведения.  

  

Принципы и подходы к формированию Программы Обязательная 

часть:  

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 10) учёт этнокультурной ситуации 

развития детей.  

  

Программа основывается на следующих подходах:  

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка;  

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и 

свобод, самоценности детства как основы психического развития;  

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект-субъектных.  

  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного  

возраста   

Младенчество и ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд качественных 

физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных 

условий для развития детей этого возраста.   

Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается 

заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего 

возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше 

начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается 

и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет.   

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 

функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на 

весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, 

а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им 

трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой 

становится процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.   

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, 

присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что 

в этот период происходит становление всех функций организма.   

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость 

умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка 

(например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается 

восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные 
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умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 

чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).   

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных 

психофизиологических потребностей:   

— сенсомоторной потребности;   

— потребности в эмоциональном контакте;   

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (вербальноневербальное 

общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5—3 года).   

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:   

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их 

изменения;   

— повышенная эмоциональная возбудимость;   

— сложность переключения процессов возбуждения и торможения; — повышенная 

эмоциональная утомляемость.   

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что 

выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.   

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 

составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 

миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при 

этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 

воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их 

от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.   

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких 

ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 

детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, 

за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и 

подвижных игр.   

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 

возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 

руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 

восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность.   

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, 
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а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи 

взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.   

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 

ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 

воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 

развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников.   

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее 

совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 

могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

выполнять вместе простые поручения.   

Младший дошкольный возраст (3—4 года). На рубеже трех лет любимым 

выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем 

желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.   

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости 

— он может сопереживать другому ребенку.   

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему.   

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).   

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.   

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне 

развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации.   

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 

основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).   

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 
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ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему 

известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) 

он успешно выбирает больший или меньший.   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение 

пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться 

словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).   

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 

лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды 

(холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по 

форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых 

домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.   

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в 

течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или 

огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек 

вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.   

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее 

игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 

содержащие одну-две роли.   
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Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать 

свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения.   

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка и внимание взрослого.   

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.   

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.   

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 

по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). 

Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям).   

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). Дети 4—5 лет все еще не осознают 

социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться 

обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам 

дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут 

по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как 

положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким 

образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 

года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.   
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В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 

назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 

салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 

что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.   

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания.   

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об 

особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах.   

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 

осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 

всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол 

перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 

действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. 

В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый.   

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим.   

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо 

отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не 

будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания 

является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в 

игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В 

среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему картинках.   
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В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании.   

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? 

Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 

характера.   

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни 

реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 

переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.   

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 

сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 

речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой 

выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 

этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, 

сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.   

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится 

возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 

следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка 

от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.   

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 

людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 

воспринимать сюжеты и понимать образы.   

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения.   

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет стремится познать себя 

и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.   
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В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.   

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как ЧеловекПаук», «Я буду 

как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 

времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в 

игре.   

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).   

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримерная). Игровые действия становятся разнообразными.   

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.   

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка.   

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы 

и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-

красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок 
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разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве.   

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со 

взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается 

взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом 

для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства.   

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 

от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и 

точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное.   

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают  

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее 

замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по 

предварительному замыслу в конструировании и рисовании.   

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 

косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 

состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.   

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

доступно чтение с продолжением.   

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается 

прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей.   

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда.   
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В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 

деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными 

(образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В 

продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за 

собой изображение).   

Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми 

социальнонравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 

как субъект деятельности и поведения.   

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, 

когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой 

глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.   

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 

эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 

формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения — ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или 

хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 

полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным 

и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.   

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую 

значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 

отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 

привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 
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соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения.   

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.   

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья.   

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события 

— рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они 

могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, 

так и подчиненную роль.   

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом 

себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, 

шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях 

рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками.   

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 

меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка 

зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет 

у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость 

памяти.   

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения четче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить 

причинноследственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. 

При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т.   

п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 

до начала деятельности.   

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных 
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предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении 

выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в 

уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с 

тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. 

Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.   

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 

6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — 

монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, 

что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.   

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя.   

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 

знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.   

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, 

что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется 

техника рисования, лепки, аппликации.   

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 

архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 

природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 

области является овладение композицией 

 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы.  
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.  

  

№ п/п  Возраст  Планируемые результаты/Ссылка на ФОП  

 Обязательная часть  

  
Младенческая группа  (к 

1 году)  

п.15.1 ФОП ДО  

  

Первая группа раннего возраста  

(к 3 годам)  

п. 15.2. ФОП ДО  

  
Младшая группа (к 

4 годам)  

п. 15.3.1. ФОП ДО  

  
Средняя группа (к 

5 годам)  

п. 15.3.2. ФОП ДО  

  
Старшая группа (к 

6 годам)  

п. 15.3.3 ФОП ДО  

  
Подготовительная к школе 

группа   

(к 7 годам)  

п. 15.4. ФОП ДО  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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1.  Парциальная программа 

«Юный эколог»  Результаты освоения программы основаны на 

целевых ориентирах ФГОС дошкольного 

образования:  

• ребёнок обладает установкой положительного 

отношения к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со  
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  сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

• ребёнок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам;  

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания ситуации общения. У ребёнка 

развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять;  

• ребёнок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок 

способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

•   

 

 

 

Педагогическая диагностика достижения  планируемых 

результатов.  



24 

 

Согласно п.16.1.ФОП ДО Педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика.  

  

Для чего проводить  • выявить особенности и индивидуальную динамику 

развития ребенка  

• составить на основе результатов диагностики 

индивидуальные образовательные маршруты  

освоения ОП  

• корректировать планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности, совершенствовать РППС  

Когда проводить  Стартовая диагностика – октябрь, финальная диагностика – 

май.  

Оптимальные периоды:  

• на начальном этапе освоения ребенком ОП в зависимости от 

времени, когда он поступил в ДОО, и с учетом адаптационного 

периода – стартовая диагностика • на завершающем этапе 

освоения ОП в конкретной возрастной группе – финальная 

диагностика  

Как проводить  Наблюдение  –  основной  метод  педагогической 

диагностики!  

• в произвольной форме на основе малоформализованных  

 диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок детей; специальных диагностических 

ситуаций  

• с помощью специальных методик диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития – при необходимости  



25 

 

На что смотреть в ходе 

наблюдения  

• как  ведет  себя  ребенок  в  общении, 

 игровой, познавательно-исследовательской, 

 изобразительной, двигательной деятельности, 

конструировании, разных ситуациях: в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности и иных ситуациях  

• как проявляет личностные качества, деятельностные 

умения, интересы, предпочтения  

• как реагирует на успехи и неудачи, ведет себя в 

конфликтных ситуациях  

• как проявляет самостоятельность и инициативность в 

деятельности  

Как фиксировать результаты  • выбрать способ и форму фиксации результатов 

диагностики  

• оптимально – составить карту развития ребенка по 

показателям возрастного развития, где критерии оценки – 

частота проявления каждого показателя  

Как использовать результаты  • индивидуализировать образование – обеспечить 

поддержку ребенку, построить его образовательную 

траекторию или корректировать особенности его  

развития  

• оптимизировать работу с группой детей  

  

Психологическая диагностика.  

ФОП ДО допускает также психологическую диагностику развития 

детей.  

Цель  психологической 

диагностики  

выявить и изучить индивидуально-психологические 

особенности детей, причины трудностей в освоении 

образовательной программы.  

Кто проводит  квалифицированные специалисты – педагоги-психологи, 

психологи  

Какие условия  ребенок участвует в психологической диагностике только с 

согласия родителей или законных представителей  

Как  использовать  

результаты  

по  результатам  психологической  диагностики 

специалисты  организуют  психологическое сопровождение 

и адресную психологическую помощь детям  

  

Пособия, используемые для проведения педагогической 

диагностики:    
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• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

первой младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной 

организации.  Разработано в соответствии с ФГОС».    

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во 

второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 

организации. Разработано в соответствии с ФГОС».    

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации.   

Разработано в соответствии с ФГОС».    

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

старшей группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации.   

Разработано в соответствии с ФГОС».    

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной 

образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС».    

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной 

части Программы.  

 

II. Содержательный раздел Программы  

  

  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях).  

  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 2 месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру.  
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Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания.  

Обязательная часть Программы  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»   

ФОП ДО, пп/  Возраст/группа  

18.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа  

18.2  1-2 года/группа раннего возраста  

18.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

18.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5  4-5 лет / средняя группа  

18.6  5-6 лет/ старшая группа  

18.7  6-7 лет / подготовительная группа  

18.8  решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Познавательное развитие»   

ФОП ДО, пп/  Возраст/группа  

19.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа  

19.2  1-2 года/группа раннего возраста  

19.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

19.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5  4-5 лет / средняя группа  

19.6  5-6 лет/ старшая группа  

19.7  6-7 лет / подготовительная группа  

19.8  решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Речевое развитие»   

ФОП ДО, пп/   Возраст/группа  

20.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа  

20.2  1-2 года/группа раннего возраста  

20.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

20.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5  4-5 лет / средняя группа  

20.6  5-6 лет/ старшая группа  

20.7  6-7 лет / подготовительная группа  

20.8  решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   

ФОП ДО, пп/   Возраст/группа  

21.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа  

21.2  1-2 года/группа раннего возраста  

21.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

21.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5  4-5 лет / средняя группа  

21.6  5-6 лет/ старшая группа  

21.7  6-7 лет / подготовительная группа  

21.8  решение совокупных задач воспитания  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
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  Образовательная область «Физическое развитие»   

ФОП ДО, пп/   Возраст/группа  

22.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа  

22.2  1-2 года/группа раннего возраста  

22.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

22.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5  4-5 лет / средняя группа  

22.6  5-6 лет/ старшая группа  

22.7  6-7 лет / подготовительная группа  

22.8  решение совокупных задач воспитания  

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Парциальная программа «Юный эколог»  

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены в 

разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания».  

  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

    

Обязательная часть  

При реализации Программы используются:  

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 

Программы.  

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно 

п. 23.6.1. ФОП ДО:  

в младенческом возрасте (2 

месяца - 1 год)  

в раннем возрасте (1 

год - 3 года)  

  

в дошкольном возрасте  

(3 года - 8 лет)  

  

Информационно 

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод  

Информационнорецептивный 

метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод  

Проблемное изложение,  

Исследовательский метод  

  

При реализации Программы педагоги используют различные средства:  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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Реальные  Виртуальные  

Демонстрационные игрушки, карточки.  

Раздаточные материалы.  

Природный материал и др.  

Презентации,, видео, аудио, анимация и др.  

  

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы):  

в младенческом 

возрасте  

(2 месяца - 1 год)  

в раннем возрасте (1 

год - 3 года)  

  

в дошкольном возрасте  

(3 года - 7 лет)  

  

  Здоровьесберегающие технологии,   

Игровые технологии.   

 

Здоровьесберегающие 

технологии,   

Игровые технологии,   

Технологии  эффективной 

социализации,  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Парциальная программа «Юный эколог» вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, совпадают с вариативными формами, способами, методами и средствами 

обязательной части Программы.  
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  

  

  

Обязательная часть  

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает:  

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности;  

• образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе 

 режимных процессов;  

• самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.  

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетноролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно. Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность 

включает:  

  

Утренний отрезок 

времени  

Занятие  Прогулка  Вторая половина дня  
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-Игровые ситуации -

Индивидуальные игры  

-Игры небольшими 

подгруппами -Беседы 

с детьми по их 

интересам -

Развивающее общение 

педагога с детьми  

-Практические, 

проблемные ситуации   

-Проблемнообучающие  

ситуации  

- 

Образователь 

ные ситуации   

- 

Тематические события -

Проектная деятельность 

-Творческие и 

исследователь 

-Наблюдение  за 

объектами  и 

явлениями природы -

Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры -

Элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке ДОО  

-Свободное общение 

педагога с детьми -

Индивидуальная работа  

-Элементарная 

 трудовая 

деятельность детей,  

-Проведение 

зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, 

праздников,  

-Игровые  ситуации, 

индивидуальные 

 игры  и игры 

 небольшими 

подгруппами  

-Опыты и эксперименты 

-Практико-

ориентированные 

проекты,  

коллекционирование   

-Упражнения  

-Наблюдения за 

объектами и 

явлениями природы, 

трудом взрослых  

- Трудовые 
поручения и  

дежурства -

Индивидуальная 

работа с детьми в 

соответствии с 

задачами разных 

образовательных 

областей  

- Продуктивная 

деятельность детей по 

интересам детей - 

Оздоровительные и 

закаливающие  

процедуры  

-  

Здоровьесберегающ ие 

мероприятия  

- Двигательная  

деятельность  

ские проекты и т. д.  

  

-Проведение 

спортивных  

праздников  

-Подвижные игры и 
спортивные  

упражнения  

- 

Экспериментирование с 

объектами неживой 

природы  

-Чтение  художественной  

литературы  

-Прослушивание  

аудиозаписей  лучших  

образцов чтения  

-Рассматривание 

иллюстраций,  просмотр 

мультфильмов   

-Слушание и 

исполнение 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические  

движения,  музыкальные  

игры и импровизации  

-Организация  и 

 (или) посещение 

 выставок 

детского 

 творчества, 

изобразительного 

искусства, мастерских  

-Индивидуальная 

работа по всем видам 

деятельности и 

образовательным 

областям  

-Работа  с  родителями  
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(законными 

представителями)  

  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных 

периодах реализации Программы.   

Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех 

культурных практик.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы.  

  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

  

Обязательная часть  

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  Согласно п. 25.4. 

ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги:  
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1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих 

вопросов, активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения.  

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соответствии с п. 25 ФОП ДО):  

  

3-4 года  4-5 лет  5-7 лет  

Поощрение 

познавательной  

активности детей:  

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, побуждающие  

самостоятельно искать 

решение, возникающих  

Освоение детьми системы 

разнообразных 
обследовательских действий, 

приемов простейшего  

анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

- намеренное насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными  

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество:  

- определение для детей все более 

сложных задач,  

активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю,  
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проблем.  

При проектировании 

режима дня уделять  
внимание организации 

вариативных  
активностей детей, для 

участия в разнообразных 
делах: в  

играх, в экспериментах, в 
рисовании, в  

общении, в творчестве.  

ситуациями, в которых детям  

необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы.  

Создание ситуаций, 
побуждающих детей  

проявлять инициативу, 

активность, желание  

совместно искать верное решение 

проблемы.  

Создание ситуаций, в которых 

дети приобретают опыт 
дружеского общения,  

совместной деятельности,  

умений командной работы.  

У ребёнка всегда есть 

возможность выбора  

свободной деятельности, поэтому 
атрибуты и  

оборудование для детских видов 
деятельности  

достаточно разнообразны и  

постоянно меняются (смена 

примерно раз в два месяца).  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать трудности;  

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким действиям;  

- нацеливание на поиск 
новых, творческих решений  

возникших затруднений.  

  

  

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют 

ряд способов и приемов:  

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к 

её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт.  

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за 

результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности.  
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4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы 

и формы его воплощения.  

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся  

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  
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Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об  

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и разумно 

используют полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям:  

Диагностико 

аналитическое  

Просветительское  Консультационное  
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- получение и анализ данных 

о семье,  её запросах в 

 отношении охраны 

 здоровья и развития 

ребёнка; 

об уровне  психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

 (законных 

представителей);  - 

планирование работы с 

семьей с  учётом 

результатов проведенного 

анализа; 

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение  родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 
психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  - выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста; 

- ознакомление с актуальной 

информацией  о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО  образовательной 

программы; 

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; 

- содержании и методах 
образовательной работы с 

детьми; 

Консультирование родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

- их 

 взаимодействия 

 с 

ребёнком, 

- преодоления 

возникающих  проблем 

воспитания  и 

 обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях 

семьи; 

- особенностей 
поведения и взаимодействия 
ребёнка со сверстниками и 

педагогом; 

- возникающих 

проблемных ситуациях;  - 

способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  - 

способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

  

2.6 Психолого-педагогические условия реализации программы в соответствии с 

ФОП ДО стр. 189-191 п.30,   

(Федеральная образовательная программа дошкольного образования) 

 

2.7. Рабочая программа воспитания   

  

Целевой раздел рабочей программы воспитания (далее – РПВ)  

  

Обязательная часть  

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


38 

 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Задачами воспитания в ДОО являются:  

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей.  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  ЧФУ 

соответствует обязательной части.  

  

В РПВ выделены следующие направления воспитания:  

  

  

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Содействовать  формированию  у 

 ребёнка личностной  позиции  наследника 

 традиций  и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны.  

Родина и природа  

СОДЕРЖАНИЕ  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей  

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование  способности  к 

 духовному развитию,  нравственному 

 самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению.  

 Жизнь,  милосердие,  

добро  

СОДЕРЖАНИЕ  

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

  

  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к 

семье,  другому  человеку,  развитие 

 дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми.  

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество  

СОДЕРЖАНИЕ  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения.  

  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценности познания.  Познание  

СОДЕРЖАНИЕ  

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека.  
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими  навыками  и  правилами 

безопасности.  

Жизнь и здоровье  

СОДЕРЖАНИЕ  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека.  

  

  

  

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

Труд  

СОДЕРЖАНИЕ  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.  

  

  

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Способствовать  становлению  у  ребёнка 

ценностного отношения к красоте.  

Культура, красота  

СОДЕРЖАНИЕ  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  
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Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания:  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому  

Духовно 

нравственное  

Жизнь,  

милосердие, добро  

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным  (свободным)  активным 

действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  
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Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративнооформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое).  

  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям.  

Духовно 

нравственное  

Жизнь,  

милосердие, добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к  

Направление 

воспитания  
Ценности  Целевые ориентиры  

  нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу;   

Самостоятельно  различающий  основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей.  



43 

 

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности.  

Проявляющий  трудолюбие  при 

 выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

  

Содержательный раздел РПВ Уклад 

ДОО:  

Цель и смысл деятельности ДОО, 

её миссия  

Цель ДОО: способствовать воспитанию и развитию детей на 

идеях народной педагогики, помочь детям  
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 войти в мир народной культуры.  

Задачи:  

- Формировать познавательный интерес к истории 

своей семьи, ее родословной.   

- Воспитывать  чувство  родовой  чести, 

привязанности, сопричастности к общим делам, любви и 

уважения к членам семьи.   

- Развивать у детей интерес к родному поселку: к 

улицам, достопримечательностям: культурным учреждениям, 

промышленным центрам, памятникам зодчества, 

архитектуры, истории, событиям прошлого и настоящего; к 

символике (герб, флаг, гимн), традициям.  - Развивать 

способность чувствовать красоту природы, архитектуры 

своей малой родины и эмоционально откликаться на нее.   

- Содействовать становлению желания принимать 

участие в традициях поселка, жителей, культурных 

мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.  - 

Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному 

поселку.   

- Расширять представления детей о том, что делает 

малую родину (поселок) красивой.   

- Познакомить детей с жизнью и творчеством 

некоторых знаменитых людей своего поселка.   

- Развивать у детей интерес к родному краю как части 

России: культуре, истории зарождения и развития своего 

края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в 

родном крае.   

- Развивать интерес и уважение к деятельности 

взрослых на благо родного края, стремление участвовать в 

совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности.   

- Воспитывать патриотические и гражданские чувства: 

чувство восхищения достижениями человечества; чувство 

гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 

историческим личностям, памятникам истории.   

- Развивать представления детей об особенностях 

(внешний облик, национальные костюмы, жилища, 

традиционные занятия) и культурных традициях 

представителей разных национальностей жителей родного 

края.   

- Воспитывать чувство привязанности ребенка к 

родному краю, уважение к культурным традициям своего и 

других народов.   

- Развивать интерес детей к природным богатствам 

родного края, стремление сохранять их.   
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- Развивать интерес детей к народной культуре 

(устному народному творчеству, народной музыке, танцам, 

играм, игрушкам) своего этноса, других народов  
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 и национальностей.   

- Способствовать накоплению опыта познания 

ребенком причин различия и глубинного сходства этнических 

культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 

освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность 

отражения полученных знаний, умений в разных видах 

художественнотворческой деятельности.   

- Обеспечивать познание детьми общности 

нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание 

причин различий в проявлениях материальной и духовной 

культуры.   

- Развивать способность к толерантному общению, к 

позитивному взаимодействию с людьми разных этносов.   

- Воспитывать у детей миролюбие, принятие и 

понимание других людей (детей и взрослых) независимо от 

их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры.  
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Принципы жизни и воспитания в 

ДОО  

- принцип природосообразности предполагает учет 

индивидуальных физических и психических особенностей 

ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в 

определенных природных, климатических, географических 

условиях, оказывающих существенное влияние на 

организацию и результативность воспитания и обучения 

ребенка;  - принцип культуросообразности предусматривает 

необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный 

процесс;   

- принцип вариативности обеспечивает возможность 

выбора содержания образования, форм и методов воспитания 

и обучения с ориентацией на интересы и возможности 

каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;   

- принцип индивидуализации опирается на то, что 

позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как 

новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при 

этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. 

Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 

(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником 

образцов, которые нужно сохранять и целостно 

воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 

создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от 

познания, созидания, самовыражения, самостоятельной 

деятельности  

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж  

стержнем годового цикла воспитательной работы являются 

ключевые мероприятия, коллективные дела  

 группы детей под руководством воспитателя, через которые 

осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников  

Ключевые правила ДОО  важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других 

совместных дел педагогов, детей и родителей, является 

обсуждение, планирование, совместное проведение и 

создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника)  
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Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и культурная 
среда ДОО  

(учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и  

региональные особенности)  

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен 

на формирование ресурсов Рабочей программы воспитания. 

Реализация социокультурного контекста опирается на 

построение социального партнерства образовательного 

учреждения с организациями, реализующими 

образовательные программы дошкольного образования и 

дополнительные образовательные программы, организациями 

культуры и спорта.  

        В рамках социокультурного контекста повышается роль 

родительской общественности как субъекта образовательных 

отношений в Рабочей программе воспитания.  

  

Воспитывающая среда ДОО  

Воспитывающая среда определяется поставленными целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

  

Общности ДОО  

В ДОО выделяются следующие общности:  

 Педагог - дети,   

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),   

 Педагог - родители (законные представители),  

 Дети-дети,  

 Педагог-педагог,  Родители (законные представители) – родители (законные 

представители).  

  

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей:  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию 

детского сада, на экскурсиях.   

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, 

опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для 

старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом  для 

 подражания,  а  также  пространство  для  воспитания  заботы  и 

ответственности.  

Задачи воспитания ДОО  

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 Программы.  

Работа с родителями (законными представителями)  
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, 

описанные в п. 2.5 Программы.  События ДОО  

проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  режимные 

моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  свободная 

игра;  свободная деятельность детей.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях   

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся:  

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление  

рассказов из личного опыта; чтение художественной литературы с последующим 

обсуждением и выводами,  

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание 

 и  исполнение  песен,  театрализация,  драматизация,  этюды-  

инсценировки; рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр  

видеороликов, презентаций, мультфильмов; организация выставок (книг, репродукций 

картин, тематических или авторских,  

детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию 

и тому подобное),  

посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое 

действие и другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Организация предметно-пространственной среды  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОО 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе:  

• Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: герб, гимн, флаг.   

• Компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: Учитываются  

интересы и потребности детей различной национальной и этнической 

принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа 

(язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 

архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др. через 

образовательные области «Физическое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие»).   
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Социальное партнерство  

Значимые партнеры взаимодействия программы воспитания   

Субъекты взаимодействия   Предмет взаимодействия   

   

Дошкольные  образовательные  учреждения  Развитие социальной компетенции воспитанников, 

повышение профессиональной компетентности 

педагогов ДОУ   

МБО ДО  «Центр детского творчества и 

спорта»   

Художественно-эстетическое, познавательное и 

речевое развитие воспитанников, получение 

независимой оценки о развитии воспитанников    

МБОО Русскоюрткульская СШ  Обеспечение  преемственности  ступеней 

образования, познавательное и речевое развитие 

воспитанников   

ГУЗ «Старомайнская РБ»   Сохранение  и   укрепление  здоровья 

воспитанников   

  Развитие   социальной  компетентности 

воспитанников   

ОГИБДД    МО  МВД  РОССИИ  

«Чердаклинский»  

  Повышение профессиональной компетентности 

педагогов, трансляция и изучение передового опыта, 

повышение квалификации   
ОГАУ «Институт развития образования»   

ФГБОУ ВПО Ульяновский государственный 

педагогический  

университет им. И.Н. Ульянова  

Для создания качественных условий воспитания, обучения и развития детей  

осуществляется  сотрудничество с учреждениями образования и культуры. Самораскрытие 

личности и самореализация творческих способностей воспитанников обеспечивается 

социальными партнерами, что способствует успешной социализации воспитанников.   

Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости 

образовательного учреждения, является важным механизмом реализации программы 

воспитания.  

  

Кадровые условия реализации Программы    

В МБОО Русскоюрткульская СШим.А.И.Новикова – дошкольная группа 

  работает :   

Воспитатели – 2.    

Первую квалификационную категорию имеют – 2 человека.   

Нормативно-методическое обеспечение  
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Для реализации РПВ в ДОО 
используется практическое руководство  

«Воспитателю о воспитании», представленное 
в открытом доступе в электронной форме на 

платформе  

институтвоспитания.рф   

  

  

  

  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети с ООП:  

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей 

особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.  

  

  

III. Организационный раздел Программы  

  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психологопедагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО.  
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

  

Обязательная часть  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО создана как 

единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.   

РППС соответствует п.31. ФОП ДО.  

При проектировании РППС ДОО учитывались:  

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО;  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности).  

РППС ДОО соответствует:  

  требованиям Стандарта;  

 данной Программе;  

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

 возрастным особенностям детей;  

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

    требованиям безопасности и надежности.  

В ДГ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

помещениях  имеется Wi-Fi-роутер для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе.  

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет.  

Наполняемость РППС  

Особенностью инфраструктуры ДОО является оптимальное использование всех 

пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство ДОО.  

Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть времени 

дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, 

на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, 

самостоятельности, движении, игре в теплое время года.  

 Имеется  территория, которая озеленена. На территории ДГ расположены: спортивная 

площадка, прогулочные участки с игровым и спортивным оборудованием, веранды и столики 

для продуктивной деятельности.  
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Здание дошкольной группы сдано в эксплуатацию в 1997году, строение кирпичное. 

Территория дошкольного учреждения озеленена, . дошкольная группа имеет все виды 

благоустройства: водопровод, канализацию, индивидуальное отопление. На территории 

расположен 1 прогулочный участок, который оснащен теневым навесом, стационарным 

игровым оборудованием  

Состояние материально-технической базы дошкольной группы соответствует 

педагогическим требованиям, современному уровню образования и санитарным нормам. 

Все базисные компоненты развивающей предметной среды детства включают оптимальные 

условия для полноценного физического, художественно-эстетического, познавательного, 

речевого и социально-коммуникативного развития детей.  

Групповая комната.  

В групповой комнате пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно 

места для занятий игровой и учебной деятельности. Помещения групп детского сада 

оснащены детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту 

воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения 

центров активности детей, отведенных для игр, совместной, самостоятельной деятельности 

дошкольников. Групповое помещение дошкольной группы имеют комнату для раздевания, 

игровую, спальную и туалетную комнаты.   

В дошкольной группе  имеется библиотека, которая содержит познавательную и 

справочную литературу, детскую художественную литературу, собрание сказок для детей, 

общепедагогическую литературу и пособия по работе с родителями воспитанников.   

Помещение по организации питания  

Пищеблок имеет горячий цех и подсобное помещение. Пищеблок обеспечен необходимым 

технологическим оборудованием.  Весь инвентарь пищеблока маркирован.   

Прачечная, кастелянная  

Прачечная и кастелянная оборудованы машинкой по стирке белья. Белье гладят с помощью 

электрического утюга.  

. Средства обучения и воспитания  

Все объекты  дошкольной группы для проведения практических занятий с воспитанниками, 

а также обеспечения разнообразной двигательной активности детей обеспечены средствами 

обучения и воспитания: игровым и учебным оборудованием (игры, игрушки, учебные 

пособия), спортивным оборудованием и инвентарем (мячи, гимнастическая скамейка и др.), 

учебно-наглядными пособиями (тематические книги, плакаты, картинки.   

.   
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Таким образом, в нашей дошкольной группе созданы условия для всестороннего развития 

личности ребенка. Содержание предметно - развивающей среды соответствует интересам 

мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с 

ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение «зоны ближайшего развития», 

на индивидуальные возможности детей.  

 

3.4. Планирование  воспитательно-образовательной  работы  по 

образовательным областям по пятидневной неделе  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:   

* наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку);   

* индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами 

 детей  

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 * создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

* трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);   

* беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

* рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;   

* индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;   

* двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;   

* работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.   

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:   
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* подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;   

* наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней;   

* экспериментирование с объектами неживой природы;   

* сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);   

* элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  * 

свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.   

* Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

иградраматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.   

* Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут планироваться 
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воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем.   

* Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.   

* Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале.   

*Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются физкультурные, 

музыкальные и литературные досуги.   

* Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер предстоящих занятий. Если 

занятия будут спокойного характера, требующие умственной активности и усидчивости 

детей (ФЭМП, разучивание стихотворения, пересказ), на утро планируется деятельность 

детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, если занятия предполагают 

большую подвижность детей (физкультурные, музыкальные), то утренняя деятельность 

должна быть более спокойной.   
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В младшей и средней подгруппе достаточно планировать 3-4 вида деятельности, в старшей 

и подготовительной группе - 4-6 видов в зависимости от детей подгруппы.  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 Ранний возраст:  

          Подгруппа раннего возраста  

                           (1,5 года)   

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года)   

Виды игр-занятий  Количество   Базовый вид 

деятельности   

Количество   

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

3 раза в неделю   Физическая культура 

в помещении   

3 раза в неделю   

Развитие движений  раза в неделю   Ознакомление с 

окружающим миром   

1 раз в неделю   

Со строительным 

материалом  

1 раз в неделю   Развитие речи   2 раза в неделю   

С дидактическим 

материалом  

2 раза в неделю   Рисование   1 раз в неделю   

Музыка  2 раза в неделю   Лепка   1 раз в неделю   

    Музыка   2 раза в неделю  

Итого:  10     10  

  

Дошкольный возраст:  

  

  

Виды образовательной деятельности  Количество в неделю  

Средняя  Старшая  

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических 

представлений  

 Ознакомление с окружающим  

  

1  

  

1  

  

1  

  

1  

  

  Речевое развитие:  

  Развитие речи  

 Подготовка к обучению грамоте   

1  

  

-  

1  

  

1  

 Художественное творчество:  

 Рисование  

 Лепка / аппликация  

  

1  

1 (0,5/0,5)  

  

2  

1 (0,5/0,5)  

Физическая культура  3  3  
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Музыка  2  2  

Общее количество по обязательной 

части   

10  12  

  

Оздоровительная работа  

 Утренняя гимнастика   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

                 Взаимодействие взрослого детьми в различных видах деятельности  

Познавательно- ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

исследовательская 

деятельность  

    

Чтение 

художественной  

литературы   

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Игровая деятельность  ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Конструктивно- 

модельная 

деятельность  

1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю   

Развивающее 
общение при 
проведении  

режимных моментов  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Приобщение к 
доступной трудовой  

деятельности  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Развивающее 

общение на прогулке  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

                                                                 Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Самостоятельная  

деятельность детей в 
центрах (уголках)  

развития  

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

  

При организации педагогического процесса обеспечивается оптимальная учебная нагрузка на 

дошкольников в рамках реализации образовательных программ с учетом:  

- возраста;   

- индивидуальных особенностей и состояния здоровья детей;  

- цикличности физиологических функций организма детей в течение дня, 

недели, года;  
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- уровня сложности, последовательности, продолжительности занятий; - 

вариативности композиции и интегративности занятий; - сбалансированности различных 

видов деятельности.  

Целостность  педагогического  процесса  обеспечивается  комплексными 

программами с использованием парциальных программ.  

Расписание занятий составлено в соответствии с санитарными нормами организации 

образовательного процесса.  

Сетка занятий на 2023-2028 учебный год   

Понедельник     

1. Расширение ориентировки в окружающем и природой  

9.00 – 9.10, 9.15,9.20 (мл. подгруппа)  

9.00 –  9.25 (ст. подгруппа)  

2. Музыка  

15.15 – 15.25, 15.30, 15.35 (мл. подгруппа)  

15.15 – 15.40  (ст. подгруппа)  

3. Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)   

9.40 – 10.05  (ст. подгруппа)  

Вторник    

1. ФЭМП   

9.00 – 9.10, 9.15,9.20 (мл. подгруппа)  

9.00 –  9.25 (ст. подгруппа)  

2. Аппликация/ Лепка  

9.40 – 9.50, 9.55.10.00 (мл. подгруппа)  

9.40 –  10.05 (ст. подгруппа)  

3. Физическое  развитие  

15.15 – 15.25, 15.30, 15.35 (мл. подгруппа)  

15.15 – 15.40 (ст. подгруппа)  

Среда    
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1. Рисование  

9.00 –  9.25, 9.30 (ст. подгруппа)  

2. Развитие речи  

9.40 – 9.50, 9.55.10.00 (мл. подгруппа)  

9.40 –  10.05 (ст. подгруппа)  

3. Музыкальное развитие  

15.15 – 15.25, 15.30, 15.35 (мл. подгруппа)  

15.15 – 15.40  (ст. подгруппа)  

Четверг    

1. ФЭМП   

9.00 –  9.25  (ст. подгруппа)  

3. Физическое  развитие  

9.40 – 9.50, 9.55,10.00 (мл. подгруппа)  

9.40 –  10.05  (ст. подгруппа)  

Пятница    

1. Рисование  

9.00 – 9.25  (ст. подгруппа)  

3. Физическое  развитие (на прогулке)  

10.45 – 10.55, 11.00,11.05 (мл.  подгруппа)  

10.45– 10.10 (ст. подгруппа)  

3.5. Режим дня и распорядок   

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 2-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

7.30-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

возвращение с 

прогулки 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
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Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы.  

 

 

          

      Обязательные структурные элементы прогулки:   

 

- наблюдения;   

- подвижные игры,   

- игровые упражнения на закрепление основных видов движений,  

- труд.   

 Остальные формы работы с детьми можно планировать периодически.   
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Наблюдения планируются ежедневно на прогулке в первую половину дня, допускается 

планирование наблюдений и на прогулке во вторую половину дня, если в этом возникает 

необходимость. Программное содержание наблюдений ритмично чередуется:   

- экскурсия (целевая прогулка) природоведческая,   

- наблюдение за бытовыми объектами,   

- наблюдение за природоведческими объектами,   

- наблюдения за общественными явлениями, трудом взрослых.  

В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна подвижная игра и 

какое-либо физическое упражнение (спортивное упражнение или упражнение в основном 

виде движения). В другие дни, когда занятие не проводится, планируется подвижная игра, 

спортивное упражнение и упражнение в основном виде движения (прыжки, лазание, 

метание, бросание, ловля мяча и т.д.).  

Упражнения детей в основных видах движения проводятся индивидуально или по 

подгруппам (с детьми, у которых есть проблемы в освоении основных движений), разной 

степени интенсивности, в зависимости от степени подвижности детей.   

  

3.6. Перечень произведений художественной литературы для реализации парциальной 

образовательной программы 

- « Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С.Н. Николаева;  

- « Любовь к природе» С.Н. Николаева;  

- «В союзе с природой» Л.И. Грехова;  

- «Детям о природе» М.В. Лучичь;  

- «Что у нас под ногами» Н.Р. Рыжова; -«Почва-живая 

Земля» Н.Р.Рыжова.  

- Дольников В.Р. «Вышли все мы из природы»;  

- «Формирование экологической культуры дошкольников. Планирование 

конспектов занятий» Л.Г. Кереева;  

- «Экологическая работа в ДОУ» Чернекова В.Н.;  

 

- Ознакомление с окружающим миром: 

 

- « Два веселых гуся» 

-  «Как дятел весну встречал»;  

- «Жизнь насекомых» 5-8 лет, Крутов В.А.  

- «Система экологического воспитания в ДОУ», О.Ф. Горботенко;  
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- «DVD диск «Мир диких животных. Хищники»;  

- «DVD диск «Мир диких животных. Среда обитания;  

- «DVD диск «Твои веселые друзья зверята. Львенок Лео»;  

- «DVD диск «Твои веселые друзья зверята. Слоненок Эбу»; - «DVD диск «Твои 

веселые друзья зверята. Крокодил Карл»; Экспериментально-исследовательская 

зона:  

- лупа (3 шт.);  

- набор овощей пластмассовых (1шт.);  

- набор грибов пластмассовых (2шт.) ;  

- коллекция камней (1шт.);  

- коллекция минералов (1шт);  

- набор компасов (1шт.);  

- коллекция круп(1шт.); - коллекция ракушек(1шт); - коллекция шишек (1шт.).  

Дидактические и настольные игры:  

- «Ягоды. Детский определитель»;  

- «Живая и неживая природа»;  

-  Учись играя. Времена года»;  

- «Кубики. Животный мир Земли»;  

- «Съедобные и несъедобные грибы»;  

- «Путешествие по природным зонам России»;  

- «Птичий базар»;  

- «Собери картинки. Насекомые»  

- «В гостях у лешего»  

 - «Морские тайны»;  

- «Чей хвост?»;  

- «Деревья»;  

- «Птицы русского леса»;  

 - «Найди следы»;  

- «Жизненный цикл животных» 

 

 

 

 

 

3.7. Методическая литература, наглядно-дидактические пособия для организации 

образовательной работы  

           1.Методические  пособия:  

1. Ашиков, В.И.,  Ашикова С.Г Семицветик. М., Просвещение, 1997г   

2. Воронкевич О. А.Добро пожаловать в экологию. М.,Просвещение, 2008 г.   
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3. Клюева Т.Н., Бубнова Ю.В, Ларина Т.В., Флоренко и др.        Применение 

психодиагностического инструментария педагогами- психологами в рамках 

сопровождения внедрения ФГОС/ Под общ.ред.   Клюевой Т.Н.- Самара:  

Региональный социопсихологический Центр,2011г.    

4, Комплексные занятия по программе «От рождения до школы. Старшая группа»/ Под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой   

Волгоград: Учитель 2011  

5, Николаева С.Н..  Методика экологического воспитания в детском саду М., Просвещение, 

1991  

6. От рождения до школы.  Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

 образования  /Под  ред.  Н.Е.Вераксы,  Т.С  Комаровой,  

М.А.Васильевой.- М.: 2016 г.  

7. Порова Т. И. Мир вокруг нас. М., Просвещение, 2008 г.  

8. Рыжова Н.А.  Воздух – невидимка. М., Просвещение, 2000г.   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

  

Автор составитель                   Наименование издания       

Издательство  

Н.Н.Авдеева  

О.Л.Князева  

Р.Б.Стеркина  

Безопасность  Санкт-

Петербург 

"Детство-

Пресс, 2007г.  
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С.Н.Черепанова  Правила дорожного движения  Москва, 2008г.  

Ф.С.Майорова  Изучаем дорожную азбуку  Москва, 2008г.  

Н.Г.Зеленова  Мы живем в России  Москва, 2010г.  

   

   

   

Т.Ф.Саулина  Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения  

Москва, 2014г.  

Т.А.Шорыгина  Беседы о правах ребенка  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  

Т.А.Шорыгина  Беседы о правилах пожарной безопасности  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  

Т.А.Шорыгина  Беседы о хорошем и плохом поведении  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  

М.А. Васильева  Дошкольник и труд. Теория и методика 

трудового воспитания  

Мозаика 

синтез, 2011г.  

М.Д.Пантелеева  Народные праздники в детском саду  Мозаика 

синтез, 2014г.  

Р.С.Буре  Социально-нравственное воспитание 

дошкольников  

Мозаика 

синтез, 2014г.  

Л.В.Куцакова  Трудовое воспитание в детском саду  Мозаика 

синтез, 2014г.  

Н.Ф. Губанова  Развитие игровой деятельности  Мозаика 

синтез, 2014г.  

Т.А. Шорыгина  Беседы об этикете  ТЦ Сфера-

Москва, 2010г.  

Т.А. Шорыгина  Беседы о профессиях  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  
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«Познавательное развитие» 

  

  Автор составитель                           Наименование издания            Издательство  

О.В.Дыбина  Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (все 

возрастные группы)  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса  Проектная деятельность 

дошкольников  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов  Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

Е.К.Крашенинников, 

О.Л.Холодова  

Развитие познавательных 

способностей дошкольников  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

Л.Ю.Павлова  Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

О.А.Шиян  Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

И.А.Помораева, В.А.Позина  Формирование элементарных 

математических представлений  

(все возрастные группы)  

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г.  

О.А.Соломенникова  Ознакомление с природой в детском саду (все 

возрастные группы)  

Мозаика-

Синтез, 

Москва 2014г.  

Н.А.Рыжова  Наш дом-природа  ТЦ Сфера 

2006г.  

С.Н.Николаева  Методика экологического 

образования в детском саду  

Просвещение 

Москва, 2008г.  

Т.Г.Кобзева  Организация деятельности детей на прогулке  Волгоград 

2010г.  

И.В. Кравченко, 

Т.Л.Долгова  

Прогулки в детском саду  Москва, 2012г.  

Т.А. Шорыгина  Беседы о пространстве и времени  ТЦ Сфера-Москва, 

2014г.  
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Т.А. Шорыгина  Беседы о о природных явлениях  ТЦ Сфера-Москва, 

2014г.  

Е.Н. Маслова  Развитие пространственно-временных 

представлений у дошкольников  

Волгоград, 2010г.  

О.В. Павлова  Познание предметного мира. 

Комплексные занятия  

Волгоград, 2014г.  

  

«Художественно-эстетическое развитие» 

  

         Автор составитель                              Наименование издания     Издательство  

Год  издания  

  

Т.С.Комарова  Изобразительная деятельность в 

детском саду ( все возрастные 

группы)  

Мозаика-

Синтез, 2014г.  

Л.В.Куцакова  Конструирование из строительного 

материала  

Мозаика-

Синтез, 2014г.  

Л.В.Куцакова  Творим и мастерим  Москва, 2008г.  

Г.Н.Давыдова  Пластилинография  Москва, 2008г.  

О.В.Павлова  Изобразительная деятельность и 

художественный труд  

Волгоград, 

2010г.  

Т.С.Комарова  Художественное творчество  Мозаика-

Синтез, 2012г.  

А.А.Грибовская  Обучение дошкольников  

декоративному рисованию, лепке, 

аппликации  

Москва, 2011г.  

Д.Н.Колдина  Лепка с детьми (все возрастные 

группы)  

Москва, 2014г.  

Д.Н.Колдина  Аппликация с детьми ( все возрастные 

группы)  

Москва, 2014г.  

Т.А.Лунева  Музыкальные занятия  Волгогорад,20

13г.  

Н.Г.Барсукова  Музыка в детском саду  Волгогорад,20

13г.  

О.П.Радынова  Настроения, чувства в музыке  Москва- 

сфера,2010г.  

И.М. Каплунова,  

И.А.Новоскольцева  

Ладушки  Санкт-

Петербург, 

1999г.  
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А.Н. Малышева, 

Н.В.Ермолаева  

Аппликация в детском саду  Ярославль, 

2002г.  

И.А. Лыкова  Изобразительная деятельность в 

детском саду  

Москва, 2009г.  

Г.Н. Давыдова  Поделки из бросового материала  Москва, 2010г.  

В.В. Гаврилова, 

Л.А.Артемьева  

Декоративное рисование с детьми  Волгоград, 

2010г.  

Е.В. Фешина  Легоконструирование  Москва- 

сфера,2012г.  

И.А. Рябикова, 

О.А.Дефлюкова  

Художественно-творческая 

деятельность. Оригами  

Волгоград, 

2012г.  

  

  

Речевое развитие 

Автор составитель                             Наименование издания            

Издательств

о  

  

           Год 

издания  

О.А. Бизикова  Развитие диалогической речи в игре  Москва, 

2008г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 3-4 лет  М. 

Просвещение, 

2009г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 4-5лет  М. 

Просвещение, 

2009г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 5-6 лет  М. 

Просвещение, 

2009г.  

О.С.Ушакова  Развитие речи детей 6-7 лет  М. 

Просвещение, 

2009г.  

А.В.Щеткин  Театрализованная деятельность в 

детском саду  

Мозаика-

Синтез, 

2010г.  

О.С.Миронова  Учимся сочинять и рассказывать  Волгоград , 

2010г.  

В.В.Гербова  Развитие речи (все возрастные 

группы)  

Москва, 

2014г.  

Т.В.Иванова  Развитие связной речи  Волгоград, 

2009г.  
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О.М.Ельцова  Подготовка к обучению грамоте  Москва,2008г

.  

Е.В. Вальчук  Развитие связной речи детей 6-7 лет  Волгоград, 

2011г.  

Т.В. Иванова  Развитие связной речи детей. 

Младшая группа  

Волгоград, 

2009г.  

О.И. Бочкарева  Обогащение и активизация 

словарного запаса  

Волгоград, 

2009г.  

О.И. Бочкарева  Развитие речи. Занимательные 

материалы  

Волгоград, 

2008г.  

Л.Е.Кыласова  Развитие речи детей старшего 

дошкольного возраста  

Волгоград, 

2007г.  

  

  

«Физическое развитие» 

  

  

Автор составитель  Наименование издания     Издательство 

Год издания  

Л.И.Пензулаева  Физическая культура в детском саду (Все 

возрастные группы)  

Мозаика-синтез, 

Москва, 2014г  

М.М.Борисова  Малоподвижные игры и игровые упражнения  Мозаика-синтез, 

Москва, 2014г  

Л.И.Пензулаева  Оздоровительная гимнастика  Мозаика-синтез, 

Москва, 2014г  

Э.Я.Степаненкова  Сборник подвижных игр  Мозаика-синтез, 

Москва, 2014г  

С.В.Силантьева  Игры и упражнения для свободной  

двигательной деятельности детей дошкольного 

возраста  

Санкт-Петербург, 

2013г  

Т.Е.Харченко  Физкультурные праздники в детском саду  Санкт-Петербург, 

2013г  

Е.И.Подольская  Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-

ролевые занятия  

Волгоград, 2013г  

М.А.Давыдова  Спортивные мероприятия для дошкольников  Москва, 2007г  

Е.А.Бабенкова, 

О.М.Федоровская  

Игры, которые лечат  Москва. 2013г  
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Е.А.Покровский  Игры на развитие ловкости  Санкт-Петербург, 

2010г  

Н.С.Голицина, Е.Е.Бухарова  Физкультурный калейдоскоп для дошкольников  Москва, 2008г  

С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей  Москва, 1987г.  

Н.Б. Муллаева  Конспекты-сценарии по физической культуре 

для дошкольников  

Москва, 2012г  

С.Е. Голомидова  Физкультура. Нестандартные занятия  Волгоград, 2010г  

Т.Е.Харченко  Утренняя гимнастика в детском саду  Москва, 2009г  

Е.А. Покровский  Игры на развитие ловкости  Санкт-Петербург, 

2010г.  

Е.И.Подольская  Оздоровительная гимнастика  Волгоград, 2012г  

В.В. Сулим  Детский фитнес  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  

Е.А. Алябьева  Нескучная гимнастика  ТЦ Сфера-

Москва, 2014г.  

  

 

 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий  

  

 
 

Памятные 

даты/праздники  

 

Воспитательные события ДОО  

 

 
27  День снятия блокады 

Ленинграда  

 

«Их подвигом гордятся внуки!»  

(беседа)  

6-7  Па
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,  
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Н 

  

01   
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День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) -  

День  памяти  жертв  

Холокоста   

«Уроки истории» (сайт  

Минпросвещения Ульяновской 

области)  

6-7  

19  ЧФУ День образования 

Ульяновской области  

 

Виртуальное путешествие в музеи 

«Ульяновской области»  

5-7  

 
8  День российской науки  

 

Экспериментальная деятельность 

«Веселая наука»  

3-7  

15  День  памяти  о  

россиянах,  

исполнявших служебный 

 долг  за  

пределами Отечества  
 

Развлечение «Юный разведчик»  5-7  

21  Международный  день  

родного языка  
 

«Для чего нам язык?» 

(беседаразмышление)  

6-7  

23  День  защитника  

Отечества  
 

Праздник «Наша Армия родная», 

Спортивные досуги с участием пап  

3-7  

 
8  Международный женский 

день  
 

«Я для милой мамочки…»   

Праздник 8 Марта  

1-7  

27  Всемирный день театра  

 

«Театральная палитра» (фестиваль 

театрализованных представлений)  

3-7  

 
12  День космонавтики  

 

Развлечение «Космическое 

путешествие»  

5-7  

  ЧФУ: Пасха  

 

Конкурс совместного творчества 

«Красота Божьего мира»  

1-7  

 

 1  ЧФУ: День птиц  
 

Праздники Весны  1-7  

 
1   Праздник  Весны  и  

Труда  

 

«Люди, прославившие  

Ульяновскую область»,  

«Трудовой подвиг»  

5-7  
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9  День Победы  

 

Праздник «День Победы», акция  

«Письмо солдату», акция «Окна  

Победы»  

4-7  

19  День  детских 

общественных 

организаций России  
 

Праздник юных эколят  5-7  

24  День славянской 
письменности и  

культуры   

«Традиции и обычаи русского народа»  3-7  

 
1  День защиты детей  

 
Развлечение «Страна Детства»  1-7  

6  День русского языка  

 

Конкурс рисунков на афальте 

«Веселый алфавит»  

5-7  

12  День России  
 

Беседа «Россия, вперед!»  5-7  

22  День памяти и скорби  
 

Беседа «Помните, люди…»  5-7  

 
8  День семьи, любви и 

верности.   
Праздник «День семьи»  3-7  

 
12  День физкультурника  

 

Спортивный праздник «Быстрее!  

Выше! Сильнее!»  

«Веселые старты»  

3-7  

22  День Государственного 

флага РФ  

 

Флешмоб   

Конкурс детского творчества «День 

флага»  

4-7  

27  День российского кино  

 

Просмотр российских мультфильмов  5-7  

 
1  День знаний  

 

Виртуальная экскурсия «С чего 

начинается Родина?»  

5-7  

3  День окончания Второй 

мировой войны;  

День  солидарности  в 

борьбе с терроризмом  
 

«Уроки истории» (сайт  

Минпросвещения Ульяновской 

области)  

6-7  

8  Международный  день 

распространения 

грамотности   

Беседа «Зарождение письменности на 

Руси»  

6-7  
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 27  День воспитателя и всех 

дошкольных работников.  
 

Концерт для работников детского сада  все  

12  ЧФУ: День семейного 

общения   
Развлечение «Семья – дороже всего»  3-7  

 

1  Международный день 

пожилых людей;  

Международный  день 

музыки   

Оформление фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка»  

все  

4  День защиты животных  

 

Виртуальная экскурсия  

«Природные богатства Ульяновской 

области»  

6-7  

5  День учителя  

   
Экскурсия в школу  6-7  

3 воскр.  День отца в России  

  

   

Спортивные досуги «Папа может»  6-7  

  ЧФУ: День дружбы 

народов в Ульяновской 

области   

Театрализованная деятельность 

«Народные костюмы Поволжья»  

1-7  

 
4   День  народного  

единства  
 

Фестиваль совместного творчества 

«Народы Поволжья»  

5-7  

8  День памяти погибших при 
исполнении  

служебных  

обязанностей сотрудников 

 органов внутренних 

дел России  
 

Беседа о служебном долге  5-7  

4 воскр.  День матери в России  

 

Концерт «Моя мама лучшая на свете!»  1-7  

30  День Государственного 

герба РФ  

 

«История возникновения символов  

России»  

5-7  

7  ЧФУ День трудовой 

славы и профсоюзного 

работника  
 

Развлечения «Все профессии важны, 

все профессии нужны!»  

3-7  

 
3   День  неизвестного  

солдата  
 

Беседы о подвиге ветеранов ВОВ  

«Никто не забыт, ничто не забыто!»  

5-7  

3  Международный  день 

инвалидов  

 

Беседа «Мы разные, но мы вместе!»  

(воспитание толерантного отношения к 

инвалидам)  

3-7  
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5   День  добровольца  

(волонтера) в России  
 

«Что такое волонтерство?»;  

Помощь пожилым людям  

6-7  

 8  Международный  день 

художника  
 

Конкурс рисунков «Поет зима, аукает»  3-7  

9  День Героев Отечества  

 

«Великие люди в истории родного 

города»  

5-7  

12  День  Конституции  

Российской Федерации  
 

День права: Права и обязанности 

ребенка  

6-7  

31  Новый год  
 

Новогодние мероприятия  1-7  

  

*  

ПатН – патриотическое направление  

ДНН – духовно-нравственное направление  

ЭН – эстетическое направление  

ТН – трудовое направление   

ПозН – познавательное направление  

СН – социальное направление  

ФОН – физическое и оздоровительное направление  

IV. Дополнительный раздел Программы.   

4.1. Краткая презентация Программы.   

Образовательная программа дошкольного образования  МБОО Русскоюрткульская 

СШ им. А.И.Новикова  – дошкольная группа спроектирована и составлена в соответствии 

с   Федеральными государственными образовательными стандартами  дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

особенностями образовательной организации, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей).    

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 1,5 до 7 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.    

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.   
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Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования.   

 Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.   Программа состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативная часть).    

Обязательная  часть  Программы  отражает  комплексность  подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях:   

1. Социально-коммуникативное развитие    

2. Познавательное развитие    

3. Речевое развитие    

4. Художественно-эстетическое развитие    

5. Физическое развитие   

Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДГ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов;   

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДГ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.   

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:   

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка;   

2) открытость: для родителей (законных представителей);   

3) взаимное  доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей);   

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье;  5) возрастосообразность.    

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является 

компонентом образовательной программы дошкольного образования ДГ и призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности.    

Вариативная часть отражает развитие детей в познавательном и социально - 

коммуникативном  направлениях.  Выбор данных  направлений для части, формируемой 

участниками образовательных отношений, соответствует потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива.  

  Программы:   
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• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, приказ 

№1028 от 25.11.2022г. Министерство просвещения Российской Федерации.   

  https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/ 

 

Парциальные программы: 

• «Парциальная программа «Юный эколог» С.Н  Николаева   

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства,  а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию программы.   

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому 

законодательству.    

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/
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