
 

 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена 

в соответствии с правовыми и нормативными документами: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 

273-ФЗ); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г.№1897 «Об 

утверждении  федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г. № 1577 «О внесении 

изменений  в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования/ Министерство образования и науки Российской Федерации. – М.: 

Просвещение, 2011. (Стандарты второго поколения). 

5. Примерные программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5 – 9 

классов под руководством А.Т.Смирнова. Рабочие программы к УМК под редакцией 

А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы».  

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 января 2016 г. № 38 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального  общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 марта 2014 г. № 253» 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

8. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта (приказ Министерства образования и 

науки от 04.10.2010 № 986). 

9. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 31.01.2012 г. № 

320-Р «О введении Федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области. 

10. Письмо от 28 октября 2015 г. n 08-1786  «О рабочих программах учебных предметов 

Департамента Государственной политики в сфере общего образования». 

11. Учебный план МБОО  Русскоюрткульская СШ им.А.И.Новикова на 2023-2024 

учебный год.  

 

 

    Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена на 

основе рабочих программ по основам безопасности жизнедеятельности для 5 – 9 классов под 

руководством А.Т.Смирнова. Рабочие программы к УМК под редакцией А.Т.Смирнова «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы».  

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 

классе 

Название темы  Основное содержание темы Основные виды учебной 

деятельности 

Россия в мировом 

сообществе 

Инструктаж по 

ТБ и ПБ 

Потенциальные возможности России 

Роль России в мировых процессах 

Национальные интересы России 

Обосновывают значение 

молодого поколения 

граждан Российской 

Федерации для развития 

нашей страны. 

Национальные 

интересы России 

в современном 

мире 

Интересы личности, общ-ва и 

государства 

Национальные интересы России 

 

Характеризуют основные 

виды национальных 

интересов России в 

современном мире.  

Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России 

Национальная безопасность  

Отрицательное влияние человеческого 

фактора на безопасность человека 

Анализируют степень 

влияния личности на 

обеспечение национальной 

безопасности России. 

Формирование 

общей культуры 

населения в 

области 

безопасности 

Влияние последствий ЧС 

Система обеспечения безопасности 

населения 

Уровень культуры в обл без-ти 

Определяют значение 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

населения в обеспечении 

национальной 

безопасности России 

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

Обеспечение жизнедеятельности 

человека на Земле 

Понятия и виды ЧС 

Классификация ЧС по масштабу и 

тяжести последствий 

Классифицируют 

чрезвычайные ситуации по 

масштабу их 

распространения и тяжести 

последствий. 

ЧС природного 

характера 

Причины возникновения ЧС 

Наиболее характерные ЧС 

Роль человека в обеспечении личную 

безопасность 

Характеризуют в общих 

чертах чрезвычайные 

ситуации природного 

характера, причины их 

возникновения и 

возможные последствия. 

ЧС техногенного 

характера 

Факторы опасности техносферы 

Источники возникновения  

Причины и последствия чрезвычайных 

ситуации техногенного характера 

Характеризуют в общих 

чертах чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера, причины их 

возникновения и 

возможные последствия. 

Военная угроза 

национ. 

Безопасности 

Роль ВСРФ для безопасности 

Внешние и внутренние угрозы 

Трансграничные угрозы 

Анализируют влияние 

человеческого фактора на 

безопасность личности, 



России. 

Международный 

терроризм 

Терроризм как идеология насилия. 

Особенности террористич. деятельности 

в России 

общества и государства. 

Объясняют существующие 

(внешние и внутренние) 

угрозы национальной 

безопасности России 

Международный 

терроризм-угроза 

безопасности 

России 

Основные понятия террора  

Особенности тер. Деятельности 

Опасность террора  

 

Характеризуют 

международный терроризм 

как серьёзную угрозу 

национальной 

безопасности России. 

Наркотизм и 

национальная 

безопасность 

России 

Наркотики- как товар для продаж 

Наркомания-заболевание 

Наркобизнес -преступное социальное 

явление 

Характеризуют основные 

нормативно-правовые акты 

противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

Виды 

террористических 

актов 

Терроризм и террористическая 

деятельность 

Виды терроризма 

Черты современного терроризма 

Анализируют виды 

террористических актов, их 

цели и способы 

осуществления. 

Формулируют 

собственную позицию 

неприятия терроризма в 

любых его проявлениях 

Правила 

поведения при 

угрозе 

террористическог

о акта 

ПБП при угрозе взрыва  

ПБП в момент взрыва 

ПБП при перестрелке  

ПБП при телефонной угрозе 

ПБП при захвате в заложники 

Составляют правила своего 

поведения 

Единая 

государственная 

система РСЧС 

РСЧС, ее предназначение, задачи 

Структура РСЧС 

Силы и средства РСЧС 

Анализируют права и 

обязанности граждан Рос-

сийской Федерации в 

области безопасности в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и во-

енного времени. 

Гражданская 

оборона 

Предназначение и задачи ГО 

Руководство ГО 

Права и обязанности в обл. ГО 

Характеризуют основные 

силы и средства РСЧС для 

зашиты населения страны 

от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. Характеризуют 

задачи, решаемые 

образовательным 

учреждением, по защите 

учащихся и персонала в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

МЧС России МЧС предназначение и структура 

Задачи МЧС России 

Роль МЧС в области защиты 

Объясняют роль МЧС 

России по защите насе-

ления oт чрезвычайных 

ситуаций в современных 



условиях 

Мониторинг и 

прогнозирование 

ЧС 

Мониторинг ЧС 

Методы прогнозирования 

Особенности прогнозирования 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые 

в Российской Федерации, 

по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Анализируют систему 

мониторинга и прогнози-

рования чрезвычайных 

ситуаций и её основные 

мероприятия. 

Инженерная 

защита населения 

и территорий от 

ЧС 

Инженерно-технические мероприятия 

по защите 

Защитные сооружения ГО 

 

Моделируют рациональное 

размещение объектов 

экономики и поселений 

людей по территории 

страны с точки зрения 

обеспечения их 

безопасности от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. 

Оповещение 

населения о 

чрезвычайных 

ситуациях 

Централизованное оповещение 

Локальная система оповещения 

 

Составляют и записывают 

в дневник безопасности 

перечень необходимых 

личных предметов на 

случай эвакуации. 

 

Эвакуация 

населения 

Эвакуация и ее сущность  

Виды эвакуации, подготовка к 

эвакуации 

Организация эвакомероприятий 

Подготовка к эвакуации. 

АСНДР в очагах 

поражения 

Предназначение АСР 

Предназначение НР 

Основные виды обеспечения АСНДР 

 

Подбирают в Интернете и 

средствах массовой 

информации примеры 

проведения аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ в очаге 

чрезвычайной ситуации 

Законодательная 

база по 

организации 

борьбы с 

терроризмом 

Противодействия терроризму 

Принципы противодействия  

Применение ВСРФ 

Характеризуют основные 

нормативно-правовые акты 

противодействия 

экстремизму, терроризму . 

Системы борьбы 

с терроризмом 

Организационные основы борьбы 

Контртеррористическая операция 

Силы и средства 

Характеризуют основные 

нормативно-правовые акты 

противодействия 

терроризму.. 

Государственная Нормативно-правовая база Характеризуют основные 



политика 

противодействия 

наркобизнесу 

Роль ФЗ «О наркотич.средствах.. 

Рекомендации по профилактике 

наркомании   

нормативно-правовые акты 

противодействия 

наркотизму. 

Профилактика 

наркомании 

Понятия о ВП 

Биологический механизм формирования 

наркомании 

Последствия ВП. Профилактика 

 

Анализируют 

рекомендации 

специалистов по 

безопасному поведению 

при угрозе теракта. 

Вырабатывают 

отрицательное отношение 

к приёму наркотиков. 

Здоровье 

человека как 

индивидуальная и 

общественная 

ценность 

Понятие здоровья.  

составляющие здоровья, 

 факторы, влияющие на здоровье 

Характеризуют здоровье 

как полное физическое, 

духовное и социальное 

благополучие.  

ЗОЖ и его 

составляющие 

Духовная составляющая 

Физическая составляющая 

Социальная составляющая 

Анализируют взаимосвязь 

индивидуального и 

общественного здоровья. 

Репродуктивное 

здоровье 

населения 

Демографическая ситуация в стране 

Роль семьи, ответств. родителей 

Объясняют влияние 

репродуктивного здоровья 

на национальную 

безопасность России 

Ранние половые 

связи и их 

последствия 

Причины, способствующие раннему 

вступлению в половую связь 

Последствия ранних половых связей 

Характеризуют основные 

факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

(ранние половые связи, 

инфекции, передаваемые 

половым путём, ВИЧ-

инфекция), анализируют 

профилактику заражения 

ИППП 

Инфекции, 

передаваемые 

половым путем 

ИППП, причины распространения 

Характеристика ИППП 

Меры профилактики 

Характеризуют основные 

факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

(ранние половые связи, 

инфекции, передаваемые 

половым путём, ВИЧ-

инфекция), анализируют 

профилактику заражения 

ИППП 

Понятие о ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе 

Понятия о ВИЧ, СПИДе 

Причины распространения  

профилактика 

Характеризуют основные 

факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

(ранние половые связи, 

инфекции, передаваемые 

половым путём, ВИЧ-

инфекция), анализируют 

профилактику заражения 

ИППП 

Брак и семья.   Понятия: брак и семья 

Создание благополучной семьи 

Анализируют основы 

семейного права в Рос-



Взаимоотношения супругов сийской Федерации. 

Семья и ЗОЖ 

человека 

Репродуктивная функция 

Воспитательная функция 

Экономическая функция 

Досуговая функция 

Анализируют взаимосвязь 

семьи и здорового образа 

жизни в 

жизнедеятельности 

личности и общества. 

Основы 

семейного права в 

РФ 

История семейного законодательства 

Положения семейного кодекса 

Характеризуют 

особенности семейно-

брачных отношений в 

Российской Федерации 

Первая помощь 

при массовых 

поражениях 

ПП при массовых поражениях 

Передозировка психоактивных веществ 

 

Отрабатывают в паре 

приёмы в оказании первой 

помощи при массовых 

поражениях населения, 

различные способы 

транспортировки 

пострадавших 

Первая помощь 

при 

передозировке в 

приеме 

психоактивных 

веществ 

Выполнение 

итоговой работы 

Признаки передозировки 

Правила оказания помощи 

Подведение итогов 

Отрабатывают в паре 

приёмы в оказании первой 

помощи при массовых 

поражениях населения и 

при передозировке в 

приеме психоактивных 

веществ, различные 

способы транспортировки 

пострадавших 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 9 классе.  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 



строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1 Россия в мировом сообществе. инструктаж по ТБ и ПБ 1 

 2 Национальные интересы России в современном мире 1 

 3 
Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. 

1 

 4 
Формирование общей культуры населения в области 

безопасности 

1 

 5 Опасные и чрезвычайные ситуации 1 

 6 ЧС природного характера 1 

 7 ЧС техногенного характера 1 

 8 
Военная угроза национальной безопасности России. 

международный терроризм 

1 

 9 Международный терроризм-угроза безопасности России. 1 

 10 Наркотизм и национальная безопасность России 1 

 11 виды террористических актов. 1 

 12 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 

13 Единая государственная система РСЧС 1 

 14 Гражданская оборона 1 

 15 МЧС России. 1 

 16 Мониторинг и прогнозирование ЧС 1 

 17 Инженерная защита населения и территорий от ЧС 1 

 18 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 1 

 19 Эвакуация населения 1 

 20 АСНДР в очагах поражения 1 

 21 Законодательная база по организации борьбы с терроризмом 1 

 22 Система борьбы с терроризмом 1 

 23 Государственная политика противодействия наркобизнесу 1 



 24 Профилактика наркомании 1 

25 Здоровье человека как индивидуальная и общественная 

ценность 

1 

 26 Зож и его составляющие 1 

 27 Репродуктивное здоровье населения. 1 

 28 Ранние половые связи и их последствия 1 

 29 Инфекции, передаваемые половым путём 1 

 30 Брак и семья 1 

 31 Семья и ЗОЖ человека 1 

 32 Основы семейного права 1 

33 Первая помощь при массовых поражениях 1 

 34 
первая помощь при передозировке в приёмке психоактивных 

веществ . 

1 

35 Выполнение итоговой работы 1 
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